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Перспективно-календарный план работы педагога-психолога МБОУ СОШ № 30 г. Новоалтайска

на    2016  -  2017 учебный год 

Цель деятельности психолого - педагогическое сопровождение субъектов образовательного процесса.
Основные задачи: 
· Поддержка и защита прав и здоровья учащихся.

· Создание благоприятного психологического климата в отдельных классных коллективах и образовательном учреждении в целом.

· Организация дифференцированной работы с различными категориями учащихся и их семьям.

· Создание психолого-педагогических условий преемственности в процессе непрерывного образования.

· Оказание практической помощи педагогам. 

· Психолого-педагогическое сопровождение предпрофильного и профильного обучения.

· Профилактика асоциальных явлений среди учащихся.

· Формирование межличностных отношений для укрепления здоровья всех членов коллектива.                   
	№
	Виды 

деятельности
	Планируемые мероприятия
	Срок
	Категория сопровождения
	Ожидаемый результат
	Отметка о выполнении
	Примечание

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1.
	Направления работы

	
	Диагностика

Цель:

-изучение личностных особенностей учащихся для их самопознания и самораскрытия;

-определение оптимального образовательного маршрута учащихся на различных возрастных этапах;

-определение психологических причин нарушений в обучении и развитии, адаптации учащихся;

-изучение межличностного взаимодействия в коллективе детей и взрослых;

-выявление потребностей, интересов и наклонностей в рамках профессионального самоопределения учащихся на этапе предпрофильной подготовки и профессионального обучения
	Обследование первоклассников на этапе адаптации в школьной среде с целью изучения степени и особенностей приспособления детей к новой социальной ситуации.  

Формирование банка данных на детей и семей, попавших в СОП. Выявление нарушений внутрисемейных отношений

Обследование учащихся 5 –го класса на предмет адаптации в среднем звене. Диагностика готовности ко второй ступени обучения и адаптация младших подростков
Обследование учащихся 10–го класса на предмет адаптации в старшем звене. Диагностика готовности к старшей ступени обучения и адаптация старших подростков. 
Диагностика личностных отклонений подросткового возраста.
Диагностика профессиональной направленности учащихся
Исследование уровня тревожности.  Жизнестойкость.

Диагностика детей с выраженными депрессивными проявлениями

Диагностика причин проблем в обучении.  
   Проведение диагностического обследования детей шести лет на определение личностной и социально – психологической готовности к школе. 
 Изучение запросов всех членов образовательного поля школы по аспектам психологического сопровождения УВП
Одаренные дети

Учащиеся, сдающие ОГЭ и ЕГЭ

Дети     -инвалиды и дети с ОВЗ

Определение уровня самоактуализации школьников

Определение уровня обученности школьников
	Сентябр

октябрь

сентябрь

ноябрь

октябрь-декабрь

по запросу

октябрь декабрь

по запросу

сентябрьмай

сентябрь-май

Апрель

Сентябрь-май

Сентябрь-май

Сентябрь май

Сентябрь

Сентябрь

Апрель –май 2017
	1 класс

1-11

5

10

1-11

8-11

5-11

1-11

1-11

Группы раннего развития, дети, идущие в 1 класс

 Участники образовательного процесса

1-7

9,11

1-11

6-11
	 Определение уровня готовности к школе, адаптации 1 классов к школе, выявление дезадаптантов. Мониторинг УУД для 1 класса.   
Заполнение ИПР на каждого ребенка, составление проблемного информационного поля на детей и семей находящихся в СОП

Определение уровня  адаптации 5 классов к школе, выявление дезадаптантов. Мониторинг УУД для 5 класса.  
Определение жизненных планов, выявление причин нарушений в подростковом коллективе 
Планирование индивидуальной и групповой работы по направлениям коррекционно-развивающей работы 

Выявление предпочтительных видов деятельности учащихся, формирование профильной направленности, организация консультаций

Профилактика депрессивных состояний

Организация коррекционно-развивающей помощи

Определение уровня обучаемости, выявление детей и семей СОП

Индивидуальная и групповая работа с участниками образовательного процесса. Коррекция плана сопровождения и коррекционно-развивающих программ

Развитие потенциальных возможностей, формирование навыков рефлексии собственной деятельности. Выявление детей группы риска, для составления программы психолого-педагогического сопровождения

Выявление детей-инвалидов и детей с ОВЗ, проведение комплексной диагностики и подготовка рекомендаций для  оказания им  психолого-педагогической помощи в ОУ
Мониторинг  уровня самоактуализации школьников

Мониторинг
	 
	

	
	Просвещение
Цель:

-повышение  психологической компетентности педагогов, обучающихся, родителей;

-ознакомление педагогов с основными возрастными закономерностями личностного развития детей;

-развитие психологической культуры всех участников образовательного процесса


	 Учащиеся, сдающие ОГЭ и ЕГЭ

Выступление на семинарах, педагогических советах, совещаниях при директоре, заседаниях МО

Обучающий семинар «Специальные образовательные условия – как гарантия качества инклюзивного образования»

Выступление на общешкольных и классных родительских собраниях

Размещение информации на школьном сайте

Школа ответственного родительства:

 Трениги  для родителей
Организация психолого-педагогического сопровождения родителей талантливых и одаренных детей

Групповые занятия  по программе «Гимнастика для ума»

И.Л.Никольская, Л.И. Тигранова

М, Просвещение,1997

Семинары для педагогов города в рамках инновационной инфраструктуры системы образования  Алтайского края по теме: Усовершенствование «Школы здоровья» для развития самоактуализации обучающихся в условиях реализации ФГОС
	Сентябрь май

По плану ОУ

 Март 2017

По плану ОУ и классного руководителя

По потр

1раз в четверть

Групповые занятия 1раз в  полугодие

Групповые занятия 1раз в  неделю


	9,11

Педагоги 

Родители

Участники образовательного процесса

5 класс

Педагоги города
	Актуализация информации, необходимой для здоровьясбережения, профилактика эмоционального самовыгорания 
Просвещение и разъяснение педагогам по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для детей с ОВЗ и детей-ивалидов 

Повышение уровня компетентности родителей в вопросах воспитания детей, обсуждение и решение актуальных вопросов обучения, воспитания, детско-родительских отношений.

Расширение информативного поля, формирование коммуникативной компетенции

Просвещение и разъяснение родителям по вопросам, связанным с особенностями детей и образовательного и воспитательного процесса

Составление матрицы успеха ученика. 

Помощь педагогам в развитии творческого потенциала, личностном росте и компенсации тех свойств, которые мешают педагогической деятельности


	 
	

	
	Профилактика
Цель:

-оказание психологической поддержки  и помощи в сохранении индивидуальности личности учащегося, осуществляемой на основе совместной деятельности педагога – психолога, социального педагога, классных руководителей, администрации;

-оказание психологической помощи и поддержки педагогам и другим специалистам образовательного учреждения;

- оказание психологической помощи и поддержки учащимся с ограниченными возможностями;

-содействие творческому развитию одаренных детей;
	Групповые занятия для учащиеся, сдающие ОГЭ и ЕГЭ

Комплекс психологических тренингов по поддержке учителей:

«Роль психологической установки в жизни человека»


	Сентябрь май

Март 2017
	9-11кл

педагоги
	Снижение уровня тревожности, активизация умственной деятельности

Изменение жизненных сценариев и установок. Сохранение психического здоровья учителя


	
	

	
	Коррекционно-развивающая работа
Цель:

-оказание  психологической помощи и поддержки детям, педагогам, родителям в решении личных, профессиональных и других проблем;

-индивидуальная и групповая психологическая коррекция трудностей в обучении, развитии, общении, межличностном взаимодействии;

-осуществление коррекции девиантного и асоциального поведения подростков
Инновационное сопровождение

Инклюзивное сопровождение детей-инвалидов, детей с ОВЗ
	 Групповые коррекционно – развивающие занятия по подготовке детей к обучению в школе «Познаем других и себя»
 Коррекционно - развивающие занятия «Азбука успешности» 

 Коррекционно - развивающие занятия для одаренных детей  «Гимнастика для ума»

дезадаптированных детей младшего школьного возраста по коррекции коммуникативных навыков
индивидуальные занятия по программе «120 уроков психологического развития младших школьников» Локалова Н.П. М.: «Ось-89», 2006

«Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 
	Октябрьапрель

Сентябр май

Сентябр май

Сентябр май

Сентябр май

Сентябр май
	Группы раннего развития, дети, идущие в 1 класс

1 

Дети-инвалиды, дети с ОВЗ

Дети-инвалиды, дети с ОВЗ


	Способствовать  - Формированию системы личностных достижений школьника; 
-Осуществлять осмысленный выбор; 

-Планомерно следовать поставленным целям;

-Определять систему координат для оценки результативности принятых решений, действий и поступков.

Получение образовательного и социального опыта.

Преодоление коммуникативных барьеров в общении. Нивелирование проблем в ходе реабилитационных мероприятий
	 
	

	
	Консультирование
Цель:

-консультирование по запросу;

-Консультирование администрации, педагого, родителей по проблемам индивидуального развития детей и подростков;

-консультирование обучающихся по вопросам обучения, развития, проблемам жизненного и профессионального самоопределения, взаимоотношений со взрослыми и сверстниками


	Индивидуальные  и групповые консультации детей, детей-инвалидов детей с ОВЗ

Индивидуальные  и групповые консультации одаренных детей.


	По потребн

По потребн
	.


	Обеспечение непрерывного сопровождения детей с различными образовательными возможностями Разработка рекомендаций для педагогов по работе с учащимися

Создание банка данных по комплексному сопровождению детей (мониторинг эффективности реализации коррекционно-развивающих программ, образцы практик для применения в других ОУ, совершенствование форм, методов и технологий сопровождений)
	
	

	2.
	

	
	Организационно-методическая работа

Цель:

-подготовка методических материалов для проведения психодиагностики и психокоррекции с учетом потенциальных возможностей детей и подростков;

-обработка результатов диагностики, их анализ, оформление психологических заключений и разработка психологи- педагогических рекомендаций;

-участие в разработке методов и технологий, связанных с приоритетными направлениями деятельности образовательного учреждения;

-подготовка материалов к выступлениям на педсоветах, производственных совещаниях, семинарах- практикумах, родительских собраниях, методических семинарах, научно-практических конференциях;

-координация профессионального взаимодействия с педагогами, а также со специалистами социальной и медицинских сфер


	Психологический тренинг для учителей

«Роль психологической установки в жизни человека»,

«Профилактика самовыгорания», «Способы решения конфликтных ситуаций»

Работа с родителями:

Собрание «Таланты вашего ребенка»

Отбор методик диагностики психологических особенностей школьников и составление матрицы успеха ученика

Реализация проекта «Первые шаги инклюзивного образования в школе»

Реализация коррекционно-развивающей программы «Формирование эмоциональной устойчивости»

Самоактуализация личностного роста

Тренинг «Что такое самопознание?»

«Кто я? Куда я иду? Какое у меня призвание?»

«На осинке растут апельсинки: не бойся быть «другим»

«Мечта или психологическая защита?»

«Как быть в согласии с самим собой»

Работа с детской травмой, как путь к образу «Я»


	Сентябрь май

Декабрь 2017

Сентябрь-май

октябрь май

Октябрь май
	Родители

психолог

психолог

6-7 класс

Ученики

Ученики

 8 класс

5-6 класс

10-11класс
	Возможность изменения жизненного сценария  для сохранения здоровья человека

Сплочение коллектива, снятие напряжения, создание группового доверия и принятия

Организация психолого-педагогического просвещения родителей талантливых  и одаренных детей

Положительная динамика использования новых образовательных технологий

Рекомендации для педагогов по работе с учащимися

Составление методических рекомендаций по стратегии и тактике сопровождения ребенка с ОВЗ по улучшению условий, обеспечивающих реализацию образовательных потребностей в школе

Формирование качеств самоактуализирующейся  личности.

Разработка методических рекомендаций по повышению уровня самоактуализации школьников с целью распространения педагогического опыта

Поддержка своих истинных потребностей для детей, не имеющих адекватной эмоциональной связи
	 
	


