Конспекты групповых психокоррекционных занятий

с матерями, воспитывающими детей

с отклонениями в развитии (автор – В. В. Ткачева)

Занятие № 1

1. Разминка
Приветствие.
Психолог с большим воодушевлением приветствует всех участниц в связи с началом занятий в группе: «Здравствуйте! Я очень рада всех вас видеть и также рада тому, что теперь мы встретились здесь все вмес​те. А вы? Какие ощущения испытываете вы? Подели​тесь ими». Психолог выясняет впечатления каждой из участниц, стремясь снять первые признаки психологи​ческого дискомфорта у родительниц. «Влияет ли на вас необычность обстановки? Что вы чувствуете?».
Психолог предлагает всем образовать круг. Находясь в круге, психолог предлагает участницам познакомить​ся друг с другом: «Прошу каждую из вас приветство​вать друг друга как можно искреннее, так, чтобы вы сами испытали от этого удовольствие». Участницы группы приветствуют своих соседей по кругу и взамен получают слова благодарности.

Игра «Мои ощущения»

Психолог:
«Стоя в круге, возьмите за руки своих соседей. Зак​ройте глаза. Сосредоточьтесь только на своих ощуще​ниях. Постарайтесь передать с помощью ваших рук (те​лесного контакта) свое тепло и поддержку соседу, находящемуся от вас справа (слева). И одновременно постарайтесь ощутить то, что вам передает сосед сле​ва (справа)».
После проведения упражнения психолог просит каж​дую участницу оценить и рассказать о своих ощущениях.
В процессе занятия психолог постоянно предлагает
каждой из участниц свободно высказываться по пово​ду своих ощущений и таким образом обучает родитель​ниц «вслушиваться» в свои чувства и «освобождать» их от различных механизмов психологической самозащиты.

Игра «Оцепите партнера. Какой он?»

Психолог:
«Вновь образуйте круг Закройте глаза. И теперь еще более целенаправленно прочувствуйте вашего партне​ра слева. Оцените ваши ощущения. Расскажите о них. Поменяйтесь местами в круге. Проделайте то же самое еще раз. Вновь определите ваши ощущения, вербали​зуйте их. Старайтесь ощущать в ваших партнерах как можно более положительные качества, поддержите их».
После окончания игры вновь проводится опрос каж​дой из участниц с целью определения оценки получен​ных ощущений от разных партнеров. В обязательную задачу психолога на данном этапе входит выявление в партнерах как можно большего числа положительных свойств и качеств.
2. Основная часть
а)
Сообщение психолога о Правилах работы группы. Обсуждение и разъяснение необходимости выполнения всех правил каждой участ​ницей группы. Помещение Правил на видное место для всех в группе.
б)
Тематический опросник «Мой жизненный путь. Мои успехи и мои неудачи».

	Мои успехи:
	Мои неудачи:

	1.
	1.

	2.
	2.

	3.
	3.

	4.
	4.

	5.
	5.


Участницам группы раздаются бланки опросника для заполнения. Психолог раскрывает родительницам смысл проводимого задания и предлагает им присту​пить к выполнению этой работы. После окончания про​водится очень подробное обсуждение ответов каждой из участниц. Работа над этим опросником является весьма важной, так как она не только представляет со​бой продолжение этапа знакомства друг с другом уча​стниц группы, но и одновременно служит осознанию целей проводимого тренинга.
В том случае, если родительницы назовут в качестве своей неудачи рождение больного ребенка, психолог должен найти аргументы, чтобы опровергнуть или под​вергнуть сомнению эти высказывания (только для спе​циалиста).
3.
Аутотренинг
Психолог называет новый этап урока и знакомит уча​стниц с его целью и содержанием. Затем предлагает всем сесть поудобнее и закрыть глаза. Читая текст, пси​холог изменяет звучание своего голоса. Он приобрета​ет оттенки внушения и суггестии:
«Займите удобное положение. Полностью расслабь​тесь. Сосредоточьтесь только на моем голосе. Старай​тесь выполнять то, что я говорю. Слушайте только меня. Отвлекитесь от всех ваших проблем. Не бойтесь, это всего на несколько минут. Через несколько минут вы сможете к ним вернуться. Но сейчас этих проблем нет. Есть только вы и ваши ощущения. Почувствуйте, как расслабляется ваше тело, каждая часть вашего тела. Голова легкая, она свободна от тяжести и проблем. Рас​слабьте вашу грудь — ей легко. Почувствуйте, как лег​ко дышится вашей груди. Дышите глубоко, свободно (3 раза). Расслабьте ваши руки. Почувствуйте легкость в руках. Ваши руки легкие, проворные, сильные. Ощу​тите расслабленными ваши ноги. Вся тяжесть и уста​лость ваших ног ушли вниз, в пол, в землю. У вас лег​кие, быстрые, проворные ноги. Дышите глубоко, свободно (3 раза). Вы легки, проворны и сильны (3 раза). Все ваше тело легкое, проворное, сильное (3 раза)... И вы отдохнули... Открывайте глаза. Как вы себя чувст​вуете?»
Затем психолог проводит опрос каждой из участниц, определяя степень ее включенности в данную форму работы.
4.
Музыкальная релаксация
Психолог:
«Сегодня мы с вами будем танцевать. Не смущайтесь. Не бойтесь того, что вы давно не танцевали. Вы простобудете свободно двигаться под музыку, слушая ее ритм. Ваши движения могут быть самыми различными, таки​ми, какие вы захотите выполнить. Импровизируйте. Главное — это ощущение свободы. Вспомните моло​дость и то, как Вы когда-то танцевали. Ощутите ра​дость движения и двигайтесь в такт музыке. Начали». Звучит вальс «Голубой Дунай» И. Штрауса. Участ​ницы группы танцуют под музыку.
5. Подведение итогов занятия
Психолог:
«Наше первое занятие закончилось. Я надеюсь, что вы смогли отдохнуть на нем, отключиться от своих про​блему главное, от проблем, связанных со своим ребен​ком. Надеюсь, что занятие также заинтересовало и вас, так как на нем мы говорили с вами о самом глав​ном для вас, о том, чем вы живете и о чем думаете. Для того чтобы сохранить ваши впечатления от каждой на​шей встречи, а затем их сравнить, прошу вас начать ве​сти дневник. Пусть это будет самая обыкновенная тет-рать, но ей вы сможете доверить свои сокровенные мысли и надежды».
Прощание. Психолог:
«А теперь на прощание хочу сказать, что мне было очень приятно работать с вами. А вам? (Участницы группы выражают свое мнение). Благодарю всех за со​действие». Психолог предлагает всем встать в круг, сказать друг другу добрые слова на прощание и выра​зить при этом необходимость в повторной встрече.
Занятие № 2

1. Разминка
Приветствие .

Психолог:
«Отключились от всех проблем. Все проблемы оста​вили за дверью. Каждая внутренне улыбнулась себе, а затем всем присутствующим. Молодцы!
Я вновь рада видеть всех вместе, видеть ваши глаза и ваши улыбки!»
Психолог вновь обращает внимание на Правила рабо​ты группы. Они прочитываются вслух кем-либо из уча​стниц или психологом.
а)
упражнения на развитие контакта в группе.
Игра «Передай другому свои положительные эмоции и чувства» (тактильный контакт);
игра «Отгадай чувства твоего партнера» (так​тильный контакт). Оба упражнения проводятся по аналогии с упражнениями занятия №1;
б)
чтение текста «Зарядки позитивного мышле​ния ИМЕННО СЕГОДНЯ», пункт №l,
2.
Основная часть
Тематический опросник «Моя точка опоры в жиз​ни. Что мне помогает и что мне метает». Психолог:
« Мы продолжаем большую и серьезную работу над собой. У каждого из нас есть достаточное число досто​инств и недостатков, которые помогают или мешают нам в жизни. Давайте мы их обозначим и определим, от​ветив на поставленные вопросы». Затем психолог раз​дает подготовленные бланки опросника для заполнения участницам группы. На ответы дается не более 5-7 ми​нут. Полученные результаты обсуждаются. В том слу​чае, если кто-либо из участниц не желает оглашать ту или иную свою позицию, она может быть помечена га​лочкой или крестиком. Психолог ее не зачитывает и не представляет на обсуждение. Однако психологу следу​ет обратить особое внимание именно на эти позиции, так как они как раз и выражают проблемы участниц. По​добные проблемы следует отработать позже с помощью других коррекционных техник.
3.
Аутотренинг
Проводится так же, как и на занятии №1.

4, Музыкальная релаксация
Тема «Летнее утро». Музыкальное сопровожде​ние: один из вальсов Ф. Шопена. Психолог:
«Это новая форма работы. Сейчас Вы вновь закрое​те глаза и постараетесь представить себе те образы и те картины, которые я буду описывать. Постарайтесь от​ключиться от ваших проблем и сосредоточьтесь на том, что вы услышите. Итак, начали»...
Текст: «Летнее утро. Солнышко уже поднялось. Вы лежите на поляне. Запах цветущих полевых цветов и трав слегка дурманит голову. Слышно щебетанье птиц и стрекотание кузнечиков. Постепенно начинает при​пекать. В вышине голубое, голубое небо. Снизу от зем​ли оно кажется бесконечным. Отдельные небольшие облака стоят как будто на месте, словно прилепленные к небосводу. В траве жарко. На вашем лбу выступают капельки пота. Вы вытираете их рукой. (Проведите ру​кой по лбу -  вам очень жарко. Вытрите пот.) Затем Вы приподнимаетесь -  наконец-то освежающий ветерок дует в лицо. Вы ощущаете негу во всем теле. Приятно греет солнце, приятно холодит кожу и шевелит волосы легкий ветерок. Вы отдыхаете, отдыхаете, отдыхаете. (Вздохните глубоко, глубоко). Все в вашей жизни пре​красно, прекрасно, прекрасно! Как прекрасна эта поля​на, цветы, это небо и солнце. Но самое главное — пре​красны ВЫ! Вы прекрасны, прекрасны, прекрасны! Ваша жизнь прекрасна, прекрасна, прекрасна! Повто​ряйте за мной не открывая глаза: МОЯ ЖИЗНЬ ПРЕ​КРАСНА, ПРЕКРАСНА, ПРЕКРАСНА!.. Откройте глаза...Расскажите, что вы видели и ощущали?».
После проведения музыкальной релаксации психо​лог задает следующие вопросы каждой из родительниц: Смогли ли вы отключиться от реальных проблем и на какое время?
Смогли ли отдохнуть во время релаксации? Возникли в вашем сознании предлагаемый психоло​гом образ?
Какие другие образы возникли во время релаксации? Каков характер этих образов: положительный или отрицательный ?
5. Подведение итогов занятия
Домашнее задание: выучить текст аутотренинга и каждый вечер перед сном прочитывать его наизусть про себя; результаты отмечать в дневнике.
Прощание.

Занятие № 11

1. Разминка
Приветствие.
а)
упражнения на снятие напряжения в группе.
Пантомима (музыкальная зарядка);

б)
упражнения на развитие самоутверждения и по​вышение самооценки.
Игра «Диалог между сторонами моего Я: властная мама и слабохарактерная мама».
в)
зарядка «Именно сегодня», пункт №10.
2.
Основная часть

Тематический опросник «Каково мое отношение к моему ребенку?»
Опросник позволяет раскрыть различные стороны взаимоотношений между родительницами и их детьми.

Каково мое отношение к моему ребенку

1. Что доставляет мне неприятные ощущения в моем ребенке:
· его внешний вид;
· его интеллектуальные возможности;
· его речь;
· его поведение;
· его двигательная неловкость;
· невозможность ходить.
2.
Считаю ли я, что у меня добрый, любящий меня ребенок:
· да;

· нет;

· не знаю.
3.
Как проявляется любовь моего ребенка ко мне:
· он (она) ласкается;
· целует, обнимает меня;
· говорит мне, что любит меня;
· ему нравится, когда я его ласкаю;
· делает что-то, что мне нравится.
4.
Когда я раздражена чем-либо в моем ребенке, я:
· кричу на него;

· могу шлепнуть;
· подавляю свой гнев, но мне самой становится
плохо.

5.
Когда я подавляю свой гнев, вызванный чем-либо в моем ребенке, я испытываю:
· сильное раздражение;
· желание наброситься на него и сделать все по-своему;
· слабость, подавленность;
· чувство собственной беззащитности;
· мне хочется плакать;
· желание оставить его на некоторое время;
· потребность побыть одной.
6.
Как я добиваюсь того, чтобы мой ребенок любил меня?
3.
Аутотренинг
Осуществляется по той же схеме.
4.
Музыкальная релаксация
Танцевальные движения под популярные народные (или стилизованные) мелодии.
5.
Подведение итогов занятия
Домашнее задание: выучить (почти наизусть) текст зарядки позитивного мышления «Именно сегодня». Прощание.
