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Тема урока: «Газообмен в легких и тканях» 8 класс
Автор: 

учитель биологии, член губернаторского клуба 
" Учителя – новаторы Алтая"

МБОУ СОШ №30 г. Новоалтайска 

Шайхитдинова Ирина Михайловна

г. Новоалтайск – 2014
Данный урок входит в УМК  автора "Использование датчиков Vernier при формировании культуры здоровья" на уроках биологии,  вошел в ЭОР «Учебно-методический комплекс AFSTM. Биология». В УМК представлены 14 поурочных сценария с применением демонстрационных экспериментов на уроке, методические рекомендации к 14 лабораторным работам и инструкции для их проведения.   
Переход на новые образовательные стандарты предполагает, в первую очередь, изменение сознания участников педагогического процесса с ориентацией на ценность здоровья. Учебный процесс необходимо реализовать на основе тщательного прогнозирования, разумного включения инновационных технологических процессов с использованием современного инновационного оборудования для проведения демонстрационных экспериментов и лабораторных работ.

Использование датчиков Vernier при проведении демонстрационных экспериментов и лабораторных работ позволяет расширить теоретические знания обучающихся о сущности физиологических процессов протекающих в организме и их взаимосвязи с образом жизни.

Тема урока: «Газообмен в легких и тканях» 8 класс.
Цель: На примере процесса потребления кислорода познакомить учащихся с возможностями экспериментального и теоретического методами исследования, используемыми при изучении жизнедеятельности организма человека.

Задачи урока:
Образовательные:
· Определить сущность процесса дыхания; роль кислорода в организме человека

· Особенности строения и функционирования органов дыхания; их взаимосвязь

· Познакомить с современными методами проведения экспериментов на уроках    

            биологии.

Развивающие:
· Создать условия по формированию общеучебных компетенций: умение вести 
            диалог, выдвигать гипотезы, анализировать, обобщать и делать выводы через  

            исследовательскую деятельность.

· Обеспечить формирование мотивации на самонаблюдение, проведение 
            диагностических измерений.

· Способствовать развитию коммуникативной компетенции через диалоговое общение, проведение и совместный анализ результатов эксперимента.

Воспитательные:
· Воспитывать у учащихся ценностное отношение к своему здоровью, желание вести здоровый образ жизни.

· Воспитывать стремление к образованию через знакомство с современными экспериментальными методами исследования и достижениями науки.

Оборудование для теории: 
· Интерактивная доска

· ПК, мультимедийный проектор

· Набор ЭОР. 
Оборудование для демонстрации:
· Датчик содержания О2
· Полиэтиленовый пакет

· Система сбора данных AFS
· ПК

· ПО AFS
· Кабель USB
СТРУКТУРА И ХОД УРОКА
	№
	Этап урока
	Название используемых ЭОР

	Деятельность учителя 

	Деятельность ученика
	Время

	1
	2
	3
	5
	6
	7

	1
	I. Организационный этап

	
	Познакомить с темой урока, объяснить, что в основе изучения нового материала лежат знания, которые они получили на уроках биологии в 6 классе при изучении темы «Дыхание» и «Дыхательная система»

	Запись темы урока в тетради
	2 мин

	2
	II. Подготовка к активному восприятию нового материала
	
	Актуализация знаний, необходимых для изучения нового материала проводится фронтально по вопросам.


	Участие в беседе
	3 мин

	3
	III.Изучение нового материала:
3.1.«Строение легких»


	№ 1

Интерактивный плакат 

«Строение легких»
	Организация поисковой беседы по формированию новых знаний. Использование ЭОР для демонстрации и фронтального тестирования по закреплению знаний, полученных на этапе урока. Создание условий по формированию 

умение вести диалог
	Участие поисковой беседе; коллективное участие в работе с интерактивным материалом. Составление схемы

«Строение легких» в тетради
	4 мин

	4
	III. Изучение нового материала:
3.2. Регуляция дыхания
	№ 2 

Интерактивный плакат 

«Нервная регуляция дыхания»
	Организация поисковой беседы с использованием ЭОР для иллюстрации комментария учителя.


	Участие в обсуждении
	3 мин

	5
	III. Изучение нового материала
3.3. Газообмен в легких и тканях


	№ 3

Интерактивный плакат 

«Газообмен в легких»
	Организация поисковой беседы с

использованием ЭОР для демонстрации процесса и определения проблемных вопросов для организации практической работы. Формировать умение выдвигать гипотезы
	Участие в обсуждении, постановка проблемы, запись вопросов, нуждающихся в практическом обосновании в тетради
	4 мин

	6
	III. Изучение нового материала
3.4.1.- 3.4.2 Практическая часть
	
	Организация и проведение эксперимента с использованием программного обеспечения 

« Компьютер в школе.

Биология» AFS.

Познакомить с современными методами проведения экспериментов на уроках биологии
	Участие в подготовке и проведении эксперименте
	10 мин.

	7
	III. Изучение нового материала
3.4.3. Обсуждение результатов эксперимента.


	№ 4 Результаты эксперимента № 1, № 2
	Организация работы по анализу результатов эксперимента, формулировке выводов. Использование ЭОР, созданного во время эксперимента в качестве иллюстрации к теоретическим сведениям. Создание условий по формированию умений анализировать, обобщать и делать выводы через исследовательскую деятельность.


	Участие в обсуждении результатов, сравнение практических результатов с теоретическими сведениями, формулировка выводов.
	4 мин

	8
	IV. Закрепление знаний

	
	Организация работы по закреплению знаний и выявлению уровня усвоения учебного материла через выполнение заданий КИМ
	Выполнение тестовых заданий
	8 мин

	9
	V. Домашнее задание

	
	Объяснение домашнего задания
	Запись домашнего задания в дневник
	2 мин


ПЕРЕЧЕНЬ ИСПОЛЬЗУЕМЫХ НА ДАННОМ УРОКЕ ЭОР
	№
	Название ресурса
	Тип, вид ресурса
	Форма предъявления информации
	Гиперссылка на ресурс,
обеспечивающий доступ к ЭОР

	1
	Строение легких
	Интерактивный плакат


	демонстрация
	http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/63b8594c-2467-4669-a99b-5b06e0f668b7/%5BBIO8_04-24%5D_%5BIM_01%5D.swf


	2
	Нервная регуляция дыхания
	плакат


	иллюстрация
	http://schoolcollection.marsu.ru/catalog/res/0000086f-1000-4ddd-477c-4c00475d60a3/view/


	3
	Газообмен в легких
	Интерактивный плакат


	демонстрация
	http://school-collection.edu.ru/catalog/res/00000870-1000-4ddd-074d-5000475d60a3/? 




	4
	Эксперимент №1, № 2
	Создается на уроке в ходе экспериментальной деятельности
	иллюстрация
	http://www.afsedu.ru/products/manual/3601


Конспект  урока
I. Организационный этап
Познакомить с темой урока, объяснить, что в основе изучения нового материала лежат знания, которые они получили на уроках биологии в 6 классе при изучении темы «Дыхание» и «Дыхательная система»
II. Подготовка к активному восприятию нового материала. 

Актуализация знаний, необходимых для изучения нового материала проводится фронтально по вопросам.

Учитель: Что называется дыханием?

Ученики: Дыхание – это поступление в организм кислорода и выделение углекислого газа.

Учитель: Для чего организму необходим кислород?

Ученики: Кислород участвует в химических процессах расщепления сложных органических веществ, в результате которых выделяется энергия, необходимая для поддержания жизнедеятельности организма, его роста, движения, питания, размножения и многих других процессов.

Учитель: Как соотносится обмен веществ и дыхание?

Ученики: Дыхание – это часть обмена веществ, при которой происходит газообмен между организмом и внешней средой. Кислород поступает в организм из внешней среды, а углекислый газ удаляется из организма.

Учитель: Каково назначение органов дыхания?

Ученики: Органы дыхания насыщают кровь кислородом и удаляют из крови углекислый газ.

Учитель: Какое участие в дыхании принимает кровеносная система?

Ученики: Кровь циркулирует по кровеносной системе и разносит по организму питательные вещества и кислород, выносит углекислый газ и другие продукты распада.

Кровь выполняет транспортную функцию, обогатившись в лёгких кислородом, она доставляет его ко всем органам. От органов же кровь уносит углекислый газ к лёгким.

Стенки капилляров образованы всего лишь одним слоем клеток, поэтому через них легко проникают газы.

III. Изучение нового материала
Теоретическая часть.
3.1. Строение легких.
Организация поисковой беседы с использованием материала учебника и ЭОР, составление схемы « Строение легких»
Предложить учащимся, используя материал учебника, ответьте на вопросы:

1. Какого строение легкого? 
2. Как это связано с его функциями?

Комментарий учителя с использованием интерактивного ресурса «Строение легких»
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http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/63b8594c-2467-4669-a99b-5b06e0f668b7/%5BBIO8_04-24%5D_%5BIM_01%5D.swf
Основной орган дыхательной системы – легкие, здесь происходит газообмен между воздухом и кровью. Ткань легких состоит из тончайших разветвленных бронхов и тонкостенных легочных пузырьков – альвеол, общая поверхность которых 60-120 м2. Такая огромная поверхность обеспечивает более полный контакт кислорода с кровью, что способствует быстрому насыщению крови кислородом, а значит, и активную доставку его органам и тканям. Стенки легочных пузырьков образованы одним слоем эпителиальных клеток и густо оплетены сеткой капилляров, это обеспечивает быстрое протекание газообмена. Эпителиальные клетки легочных пузырьков выделяют биологически активные вещества, которые в виде тонкой пленки выстилают их внутреннюю поверхность. Эта пленка не дает пузырькам смыкаться, поддерживая их постоянный объем. Снаружи каждое легкое покрыто гладкой блестящей оболочкой из соединительной ткани – легочной плеврой. Внутренняя стенка грудной клетки выстлана пристеночной плеврой. Находящаяся между ними герметичная плевральная полость увлажнена и не одержит воздуха. Поэтому легкие всегда тесно прижаты к стенке грудной полости и их объем всегда изменяется вслед за изменениями объема грудной полости, а небольшое количество жидкости, содержащиеся в плевральной полости, уменьшает трение при движениях легких. 

3.2. Регуляция дыхания.
Организация поисковой беседы через использование информации ЭОР.
Комментарий учителя.
Русский физиолог Н.А Миславский установил, что в продолговатом мозге есть группа клеток, разрушение которых ведет к остановке дыхания. Так он определил наличие дыхательного центра. Позже было определено, дыхательный центр имеет более сложную структуру и в процессах регуляции дыхания принимают участие также и вышестоящие отделы центральной нервной системы, которые обеспечивают приспособительные изменения в системе органов дыхания к различной деятельности организма.

Дыхательный центр состоит из центра вдоха и выдоха, располагается в продолговатом мозге. Дыхательный центр находится в состоянии постоянной активности, в нем ритмически возникают импульсы, которые характеризуются автоматизмом. Ритмические импульсы передаются из дыхательного центра по исполнительным нейронам к дыхательным мышцам и диафрагме, обеспечивая чередование вдоха и выдоха. На возбуждение дыхательного центра влияют такие факторы как химический состав крови, поэтому очень важно каким воздухом мы дышим, термические и обонятельные рецепторы.
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http://schoolcollection.marsu.ru/catalog/res/0000086f-1000-4ddd-477c-4c00475d60a3/view/
Вопросы для беседы: 
1. Как происходит регуляция дыхания?

2. Что собой представляет дыхательный центр?
3. В каком отделе головного мозга располагается дыхательный центр?

4. В результате чего может происходить возбуждение дыхательного центра?

5. Каким образом импульсы дыхательного центра влияют на дыхательные движения?

6. Какие факторы влияют на возбуждение дыхательного центра?

3.3. Газообмен в легких и тканях.
Поисковая беседа с использованием интерактивного плаката.
Свободного кислорода в крови немного. Основная его часть входит в состав молекул оксигемоглобина, очень непрочного вещества. Он способен сохраняться только тогда, когда в окружающей среде много свободного кислорода. Поэтому во время движения крови по крупным сосудам оксигемоглобин не разрушается. Но, как только кровь достигает капилляров и растворенный в ней кислород станет переходить в ткани, начинается распад оксигемоглобина на гемоглобин и кислород. Этот процесс идет тем сильнее, чем быстрее кислород покидает капилляры, и продолжается до полного распада всех молекул оксигемоглобина. 

В плазме крови углекислого газа может быть растворено совсем немного. Однако он вступает здесь в химические реакции с различными молекулами, образуя легкорастворимые в крови и весьма неустойчивые вещества. Оказавшись в легочных капиллярах, эти вещества распадаются, и образовавшийся при этом углекислый газ покидает кровяное русло, а затем удаляется из организма.
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http://school-collection.edu.ru/catalog/res/00000870-1000-4ddd-074d-5000475d60a3/? 

Учитель: Как происходит газообмен в легких?

Ученики: Легочные пузырьки – альвеолы, густо оплетены капиллярами. Стенки альвеол и капилляров тонкие способствуют газообмену.

Учитель: Используя материал учебника, определить механизмы, лежащие в основе газообмена в легких.

Ученики: Согласно законам осмоса и диффузии кислород из альвеол устремляется в кровь, а углекислый газ из крови в альвеолы. 
Учитель: Что происходит с кислородом в кровяном русле?

Ученики: Кислород соединяется с гемоглобином, образуя оксигемоглобин.

Учитель: Как происходит газообмен в тканях? 

Ученики: Кислород из крови переходит в тканевую жидкость, а из нее – в клетки Углекислый газ из клеток направляется в тканевую жидкость, а из нее в кровь.

Постановка проблемы (определяется в ходе беседы, вопросы, требующие решения, записываются на доске) Как вы думаете, можем мы определить качественный состав воздуха, который вдыхаем? Кто-нибудь знает, сколько кислорода использовал его организм во время одного дыхательного акта? Как проверить обеспечиваем ли мы свой организм необходимым количеством кислорода для нормальной жизнедеятельности?

3.4.Практическая часть. Демонстрационный эксперимент «Изучение процесса потребления кислорода человеком»
При проведении мини - исследования через демонстрационный эксперимент, необходимо организовать деятельность учащихся таким образом, чтобы были реализованы все этапы учебного познания.
Определение объекта исследования, постановка целей и задач.
Объект исследования: процесс потребления кислорода человеком

Цель: С помощью современного оборудования определить, как изменяется состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха в процессе дыхания.

Цель определяет задачи исследования.

Задачи:
1. Определить количества кислорода во вдыхаемом воздухе

2. Определить количество кислорода в выдыхаемом воздухе

3. Рассчитать потребление кислорода в процентах

4. Обсудить результаты исследования.

Учитель: 
Экспериментальна часть проводится с помощью прибора, который называется «Датчик содержания О2», с помощью несложных замеров, можно определить значение концентрации кислорода, результаты измерений будут автоматически представлены в соответствующих строках таблицы. Полученная информация позволит ответить на все вопросы, обозначенные в проблеме исследования.

3.4.1. Подготовка датчика к работе
Перед проведением эксперимента проветрить помещение, поместить датчик на столе. Подключить датчик к системе, для этого подсоединить кабель датчика содержания О2 к аналоговому входу Gh 2 системы сбора данных AFS. Далее подключить один конец кабеля USB к системе сбора данных AFS, а другой – USB компьютера.

Если подключение выполнено правильно, то датчик автоматически определится, исчезнет информация в левом углу диалогового окна «Датчик не подключен».
Для проведения эксперимента нужен помощник, это может быть любой из учащихся, по желанию.
3.4.2. Проведение эксперимента
Внимание. В целях снижения психоэмоциональной составляющей погрешности измерений, ученика во время исследования следует усадить таким образом, чтобы экран компьютера не попадал в поле его зрения.
Для того, чтобы провести исследование, необходимо измерить концентрацию воздуха в классе. Для начала сбора данных нажать кнопку  Измерить 
(или клавишу Ввод на клавиатуре). Программа измерит содержание кислорода в помещении, измерения автоматически заносятся в таблицу. Визуально за ходом эксперимента можно следить по показаниям на шкале в диалоговом окне.

Далее предстоит измерить содержание кислорода в выдыхаемом воздухе. В первую графу таблицы введите имя испытуемого.

Попросите участника эксперимента сделать глубокий вдох, а затем два – три выдоха в специально подготовленный полиэтиленовый пакет. Пакет должен быть полностью освобожден от воздуха. 

После того, как удалось собрать пробу выдыхаемого воздуха, в пакет поместите датчик кислорода и нажмите кнопку Измерить (или клавишу Ввод на клавиатуре). Результаты измерений автоматически будут отражены на диаграмме и в таблице.

Результаты эксперимент 1
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3.4.3. Обсуждение результатов первого эксперимента.
Учитель: Экспериментальная часть проведена, все поставленные задачи выполнены. В начале эксперимента была обозначена проблема, для решения которой было проведено исследование.

Предложить ученикам ответить на поставленные вопросы (обратиться к записи на доске) через анализ результатов полученных во время эксперимента.
Ученики: Экспериментально нам удалось определить состав воздуха в кабинете.

Ученики: Содержание кислорода снизилось 1,8 %, следовательно, такое количество кислорода израсходовал организм испытуемого.

Ученики: У нас получены результаты, но мы не знаем, хватает ли этого объема кислорода для обеспечения нормальной жизнедеятельности испытуемому. А так же неизвестно какое содержание кислорода считает оптимальным для помещения.

Предложить воспользоваться дополнительной информацией. 
Таблицу можно использовать из материалов к демонстрационному эксперименту
«Исследование изменения содержания кислорода и температуры во вдыхаемом и выдыхаемом воздухе». Для этого заранее из раздела Справка скопировать таблицу и вставить ее презентацию к уроку.
Таблица 1

	Состав воздуха
	Вдыхаемый воздух
	Выдыхаемый воздух

	Кислород
	20, 95
	16,40

	Углекислый газ
	0, 04
	4,00

	Азот
	79,01
	79,60

	Вода
	Варьирует 
	Воздух насыщен парами воды 

	Температура
	Атмосферная 
	Тела 


Ученики: Содержание кислорода в кабинет соответствует норме, а количество кислорода, которое использовал наш испытуемый во время дыхания, меньше. 

Учитель: Для того, чтобы узнать какой объем кислорода может поддерживать нормальную жизнедеятельность, нажмем кнопку «Результаты», проанализируем полученные данные.

Результаты.
1 Потребление кислорода составляет 3, 8% и выше.
Такие показатели свидетельствуют о достаточном количества кислорода в организме для его нормальной трудоспособности.
1 Потребление кислорода составляет мене 3, 8 %
Низкое содержание кислорода в организме (гипоксия). Это может быть связано с сидячим образом жизни, малой подвижностью, курением или болезнью.
Ученики: Получается, что у испытуемого содержание кислорода в выдыхаемом воздухе близкое к норме, но он испытывает недостаток кислорода.

3.4.4.Повторить эксперимент, сравнить результаты. 
Подготовить окно программы, нажать кнопки Очистить график и Очистить таблицу. Повторить пп. 3-7
Результаты эксперимент 2
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Организация работы по анализу проведенных экспериментов.
Учитель: Чем отличаются полученные результаты?

Ученики: Концентрация кислорода в классе уменьшилась, второй участник использовал еще меньше кислорода, чем первый. 

Учитель: Как называется низкое содержание кислорода в крови?

Ученики: Гипоксия – кислородная недостаточность.

Учитель: Как влияет кислородная недостаточность на организм человека?

Ученики: Кислородная недостаточность вызывает увеличение частоты сердечных сокращений, ослабляет иммунную систему, что приводит к вирусным заболеваниям, росту количества поврежденных клеток, накоплению токсинов в крови и преждевременному старению.

Учитель: Почему изменилось содержание кислорода в классе?

Ученики: В классе закрыты окна и двери, нет притока свежего воздуха.

Учитель: При каких условиях уровень кислорода в крови будет обеспечивать нормальную жизнедеятельность.

Ученики: Регулярное проветривание помещения позволяет нормализовать содержание кислорода в воздухе, регулярные занятия физическими упражнениями, прогулки на свежем воздухе, отказ от вредных привычек, все это способствует повышению уровня кислорода в крови.

IV. Закрепление знаний
Часть А
Задания с выбором одного правильного ответа
1.  Газообмен - это:

A. процесс поглощения кислорода

B. процесс выделения углекислого газа

C. процесс поступления выдыхаемого воздуха в лёгкие

D. совокупность процессов обмена газами между организмом (клеткой) и средой путём диффузии

2 . Углекислый газ образуется в:

A. легких

B. клетках тела

C. воздухоносных путях

D. эритроцитах

3 . Взаимосвязь дыхательной и кровеносной систем выражается в том, что они:     

A. состоят из органов

B. обеспечивают газообмен в лёгких и тканях

C. доставляют органам и тканям кислород 

D. удаляют из клеток углекислый газ

4. Углекислый газ образуется в:

A. легких

B. клетках тела

C. воздухоносных путях

D. эритроцитах

5. Отчего не зависит количество поступающего кислорода:

A. концентрации кислорода в окружающей среде

B. дыхательного объема

C. проникновения в сосуды

D. потребностей организма 

Часть В
I. Выбрать три верных утверждения из шести. Запишите выбранные цифры в порядке возрастания
1. Лёгкие являются органами кровеносной системы

2. Гортань переходит в трахею

3. Огромная поверхность лёгких обеспечивает более полный контакт кислорода с кровью

4. Слизь, выделяемая слизистыми железами, увлажняет вдыхаемый воздух и задерживает пыль

5. Трахея состоит из альвеол

6. Диафрагма не участвует в дыхательных движениях

II. Установить соответствие между факторами и процессами, на которые они влияют
Факторы: Процессы:

1. Количество эритроцитов А. потребление кислорода организмом

2. Объем циркулирующей крови В. поступление кислорода в организм

3. Концентрация кислорода

4. Количество гемоглобина

5. Проницаемость сосудистых стенок

6. дыхательного объема.

Часть С
I. Заполнить пропуски в тексте
1. Альвеолы легких пронизаны густой сетью …, в которые при вдохе поступает … и кровь становится …

2.Из артериальной крови кислород поступает в…., где расходуется на … процессы и выработку…

V. Домашнее задание.
Изучить текст учебника на стр. 142-145, выполнить задания № 116-118 в рабочей тетради.
( УМК Сонина)
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