Технологическая карта мастер-класса (заочный этап Фестиваля)
Тема  мастер-класса: Использование смартфонов и датчиков Vernier для формирования культуры здоровья 

Цель мастер-класса: создать условия для профессионального общения педагогов по обмену опытом использования инновационного оборудования (датчиков Vernier, смартфонов) по формированию культуры здоровья

Описание  мастер-класса
1. Аннотация педагогического (управленческого) опыта мастера (управленческой команды)
Переход на новые образовательные стандарты предполагает, в первую очередь, изменение сознания участников педагогического процесса с ориентацией на ценность здоровья. Культура здоровья - это сознательное и методически грамотное применение в повседневной жизни принципов активной стабилизации здоровья, оздоровления. Чрезвычайно важно эти принципы сделать понятными еще в детском возрасте.
Проблема культуры здоровья стала подниматься современным обществом сравнительно недавно. Причина этого - рост удельного веса болезней, связанных с образом жизни человека. Лидирующее место в списке занимают заболевания сердечно-сосудистой системы.
Основными факторами образа жизни, влияющими на здоровье человека, являются: физическая активность, питание, вредные привычки и стресс.
Использование датчиков VernierТ и смартфонов  при проведении демонстрационных экспериментов и лабораторных работ позволяет расширить теоретические знания учащихся о сущности физиологических процессов, протекающих в организме, и их взаимосвязи с образом жизни. Самостоятельная работа с датчиками - это своего рода ролевая игра. Каждый ребенок в этой игре может попробовать себя и в роли пациента, и в роли врача. Обычно такие игры нравятся детям, а в результате меняется отношение ребенка к собственному здоровью. Сохранение и укрепление здоровья школьников - проблема государственного уровня, которая определена в нормативно-правовых документах, регламентирующих деятельность образовательного учреждения.
Федеральный закон «Об образовании» нацеливает: «Образовательное учреждение создает условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья обучающихся, воспитанников». Национальная доктрина образования указывает: «Воспитание здорового образа жизни - одна из основных задач образования». Каждое образовательное учреждение, каждый педагог решает поставленную задачу своим путем. Использование датчиков VernierТ и смартфонов  делает этот процесс наглядным, убедительным и интересным.
Работая над данной темой авторы накопили,  обобщили свой опыт. Ниже приведен библиографический список работ авторов:
1. Воронина Е.Г.  Смартфон на страже здоровья (из опыта организации исследовательской деятельности с использованием инновационного оборудования) // Здоровое поколение XXI века: сборник материалов XII краевой научно-практической конференции 14 апреля 2016 года, г. Бийск / под ред. В.Ф. Лопуги. – Барнаул : АКИПКРО, 2016. – 172 с.
2. Воронина Е.Г.  . Использование инновационного оборудования в проектной деятельности учащихся.// II краевая конференция «Введение ФГОС основного общего образования в школах Алтайского края: опыт, проблемы, решения», Барнаул , 2016 http://fsp.akipkro.ru/vvedenije-fgos/konferentsii/1581-ii-kraevaya-konferentsiya-vvedenie-fgos-osnovnogo-obshchego-obrazovaniya-v-shkolakh-altajskogo-kraya-opyt-problemy-resheniya.html 
3. Воронина Е.Г. Мастер-класс «Возможности  смартфона во внеурочной деятельности» // // Передовой педагогический опыт: Сборник материалов, отражающий опыт педагогов г. Новоалтайска,- Новоалтайск «Концепт», 2015 335с.
4. Шайхитдинова И.М.  Демонстрационный эксперимент с AFS. Биология.  Методическое пособие для учителя.  Сер. "Инновационный школьный практикум".-  Москва,: ООО «ПКГ» РОС», 2011
5. Шайхитдинова И.М.  Демонстрационный эксперимент "Изучение степени защиты солнечных очков от ультрафиолетового излучения" http://www.zavuch.ru/methodlib/392/63786/ 
6. Шайхитдинова И.М. Использование датчиков Vernier при формировании культуры здоровья http://afs.examen-technolab.ru/publics/single/publics/4471 
7. Шайхитдинова И.М. Использование возможностей инновационного оборудование при формировании здоровьесберегающего пространства образовательного учреждения// Здоровое поколение XXI века: сборник материалов XII краевой научно-практической конференции 14 апреля 2016 года, г. Бийск / под ред. В.Ф. Лопуги. – Барнаул : АКИПКРО, 2016. – 172 с.
8. Шайхитдинова И.М.  Использование инновационного оборудования в организации и сопровождении исследовательской деятельности// Передовой педагогический опыт: Сборник материалов, отражающий опыт педагогов г. Новоалтайска,- Новоалтайск «Концепт», 2015 335с. 
9. Шайхитдинова И.М.   Цифровая естественно-научная лаборатория // Передовой педагогический опыт: Сборник материалов, отражающий опыт педагогов г. Новоалтайска,- Новоалтайск «Концепт», 2015 335с. 
А также авторы участвовали в различных конкурсах муниципального и краевого уровня.
1. Воронина Е.Г. Мастер-класс «Возможности  смартфона во внеурочной деятельности» (диплом победителя IV муниципального фестиваля «Моя педагогическая инициатива» (апрель 2015 г. Новоалтайск))
2. Шайхитдинова И.М. март 2016года, г. Барнаул «Новая школа Алтая», диплом III степени в номинации  « Инновационные технологии в образовательной практике»
3. Шайхитдинова И.М. Победитель конкурса «ИКТО-15» в номинации « Разработка урока с использованием инновационного оборудования»
Шайхитдинова И.М.   не раз  представляла свой опыт на различных конференциях, в том числе и на Неделе психологии на Алтае « Возможности  современного инновационного оборудования и кабинет БОС  здоровья в работе с детьми ОВЗ» 2016г, Барнаул
Под руководством Ворониной ЕГ подготовлена исследовательская работа ученицы 5 класса «Использование смартфонов для мониторинга здоровья». (победитель «Юный исследователь в родном городе», г. Новоалтайск, участие в установочной конференции «Будущее Алтая»)
В своей работе авторы опираются на опыт Савенкова А.И, Полат Е.С., Хуторского А.В.и др педагогов.  В своей работе используют приемы и методы  современных образовательных технологий: таких как развивающее обучение; проблемное обучение; проектно-исследовательская работа; игровые методы; обучение в сотрудничестве; личностно-ориентированное обучение технология развития критического мышления при чтении и письме; ; информационно-коммуникативные технологии. 
В результате работы над проектом были получены промежуточные результаты такие как: увеличение доли учащихся, имеющих опыт проведения эксперимента; увеличение доли учащихся, принимающих участие во внеурочной  проектной деятельности; увеличение доли педагогов, использующих инновационное оборудование для достижения метапредметных и личностных результатов во внеурочной и урочной деятельности. Наличие инновационного оборудования, возможности реализации BYOD (принеси свое устройство), желание участников ОП использовать современные ИКТ и оборудование-все это позволяет успешно реализовывать данный проект. 
В работе используются медицинские энциклопедии, учебник биологии, статистические данные ВОЗ, ФСС РФ.
2.Обоснование проекта предстоящего занятия с участниками мастер-класса
на занятии будут продемонстрированы приемы организации работы с обучающимися при измерении ЧСС вручную, с помощью пульсоксиметра, датчика ЧСС Vernier, смартфона (+ приложение Кардиограф), а также предложен способ развенчания одного из мифов в питании с использованием датчика pH Vernier 
изучение своего организма подручными средствам( с помощью смартфона) и использование запоминающихся жизненных примеров позволяет добиться личностных результатов в обучении- формирование ценностного  отношение к своему здоровью, желание вести здоровый образ жизни.
3. Описание занятия или имитационной игрыс участниками мастер-класса с демонстрацией приемов эффективной работы с учащимися(воспитанниками, педагогами, членами управленческой команды)
Тема занятия: Использование смартфонов и датчиков Vernier для формирования культуры здоровья 

Цели занятия: создать условия для профессионального общения педагогов по обмену опытом использования инновационного оборудования (датчиков Vernier, смартфонов) по формированию культуры здоровья

Планируемые образовательные  результаты:
Предметные : формирование навыков работы с датчиками Vernier и смартфоном ; обеспечить усвоение знаний о работе сердца,  процессах , проходящих в желудке; сформировать представления о свойствах ферментов желудочного сока и условиях их активности; создать условия для понимания механизма переваривания пищи. 

Метапредметные: формирование навыков работы с современными ИКТ, умения анализировать и интерпретировать полученные данные,  проводить самонаблюдение и диагностические измерения , способствовать развитию коммуникативной компетенции через диалоговое общение

Личностные: формирование ценностного  отношение к своему здоровью, желание вести здоровый образ жизни.

Оборудование: компьютер, проектор, датчик ЧСС, pH Vernier + ПО AFS, смартфоны(планшеты) с установленным приложением Кардиограф, документ-камера. 



	Этапы занятия
	Планируемая деятельность ведущего с описанием конкретных приемов  организации  деятельности  участников мастер-класса
	Планируемая деятельность  участников мастер-класса
	Комментарии (указание на используемые средства и др.)

	вызов

	Приветствие, вступительное слово 
Просмотр видео  «Звонок Нокиа в исполнении итальянского оркестра»  
	П
росмотр видео 


	
https://www.youtube.com/watch?v=VwRNHcg_6HU

	
	Случалась ли у вас подобная ситуация? Мешает ли Учителю наличие смартфонов у учащихся? Мешают ли смартфоны учащимся? Может ли смартфон быть инструментом на уроке? 
	отвечают на вопросы, 
	Направление обсуждения: мобильные технологии в образовании - это необходимый инструмент формирования информационной культуры личности или некий отвлекающий фактор? Какие схемы, основывающиеся на мобильных технологиях и возможностях "дванольного" Интернета, могут быть наиболее успешно интегрированы в учебный процесс и внеурочную деятельность? Какие преимущества и риски при этом возникают?

	
	Какие приложения есть на вашем  смартфоне? 



Есть ли у вас приложения, такие как шагомер, подсчет калорий,  подсчет выпитой воды, подсчет физической активности, измерение ЧСС?
 А вы активно ими пользуетесь?




	отвечают 
Т.о. есть те приложения, которые помогают  решать ваши проблемы: общение –viber, развлечение – игры, интернет- браузер  т.п.

Обычно такие приложения если и устанавливают, то активно не используют.



определение цели заятия
	[bookmark: _GoBack]Современный смартфон может быть целой медицинской лабораторией в кармане. Кроме имеющихся датчиков и камер, к смартфону можно подключить мобильный аппарат узи, экг, глюкометр, устройство для измерения остроты зрения. Причем все эти девайсы можно схронизировать и полученные данные будут вносится в специальный дневник и передаваться вашему те-рапевту, который может на расстоянии менять назначения . В связи с невысоким уровнем жизни населения нашей страны, эти устройства не получили такого широко распространения, но возможность контролировать свой пульс, вести подсчет калорий, объема выпитой воды, количества шагов есть у владельца даже самого простого смартфона. 

	
	
	
	

	Осмысление
	Береги платье снову, а здоровье смолоду. (русская пословица). С возрастом проблемы со здоровьем только накапливаются. По статистике В РФ с2000 по 2015 год на первом месте причина смертности - болезни сердца.  Одним из признаков  ишемической болезни сердца  - тахикардия. 


	



	Источник данных : http://www.gks.ru/free_doc/doc_2015/zdrav15.pdf




ускоренное сердцебиение — тахикардия
 

	
	
	Заполнение анкеты на выявление признаков ИБС  
	Анкета есть  у каждого участника МК (буклет) 
источник: http://www.heartschool.com.ua/in_touch_with_dr/tips/746/

	
	
	Обсуждение результатов 
	

	
	Измерить пульс можно вручную, с помощью пульсоксиметра, смартфона, датчика ЧСС Vernier. 
	1. Измерение пульса  вручную   в покое всеми участниками МК. (Результаты записывают в свой буклет) 

Демонстрация измерения пульса с помощью пульсоксиметра и смартфона на одном участнике МК.

2. измерение пульса в малых группах с помощью смартфона и пульсоксиметра, смартфона и датчика ЧСС  датчика ЧСС Vernier 
3. работа в малых группах по измерению пульса после нагрузки
Обсуждение полученных результатов.
	



Использование документ-камеры




	
	У людей  с повышенным ИМТ чаще возникают проблемы с сердцем. Часто повышенный ИМТ- это последствия нарушения культуры питания. До сих пор существуют различные мифы, связаннее с питанием.

Вы чем-то запиваете еду, когда кушаете?
Зачем вы это делаете?

А чем полезнее запивать: водой или кока-колой? 

Проведение эксперимента на выявление ph воды, желудочного сока, кока-колы 

	







Отвечают (чаще всего запивают чаем, соком, водой.)

Отвечают



Участие слушателя в проведении эксперимента
Обсуждение полученных результатов
	














	
	Как вы можете объяснить тот факт, что время, потраченное на рас- щепление белка во всех пробирках разное?
	Состав реактивов разный, следовательно, время, потраченное на рас- щепление белка тоже разное.
	

	
	Предположите, как может получиться, что в нашем желудке одно- временно окажутся белки и чай.
	Если мы будем запивать во время приема пищи Учитель.
	

	
	Если мы будем запивать во время приема пищи Учитель. Как это отразиться на процессе пищеварения?
	Реакция в пробирке с белком и чаем протекала дольше всех, следова- тельно, в желудке процесс переваривания будет замедлен.
	

	
	А почему белок так быстро растворился в четвертой пробирке? Ученики. «Кока – кола» повысила кислотность среды, так же она будет вести себя в желудке.








	«Кока – кола» повысила кислотность среды, так же она будет вести себя в желудке. Газированные напитки повышают кислотность желудка, это приво- дит к серьезным последствиям в функционировании желудка. Кроме того кра- сители, которые находятся в напитках пагубно влияют на организм человека
	

	
	
	Обсуждение и выводы
	

	
	описание достижений в опыте работы, характеристика творческой лаборатории мастера
	Изучение буклета
	

	Рефлексия
	Написание синквейна 
	Пишут синквейн (Работа в малых группах или индивидуально)
	

	
	Дискуссия по результатам совместной деятельности
Заключительное слово по всем замечаниям и предложениям
	Задают вопросы
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