Лист изучения материала  по  физической культуре  на период дистанционного обучения 
  с 13.04.2020 -18.04.2020
	класс
	дата
	раздел/ тема
	содержание деятельности
	используемые электрон. ресурсы
	дом. задание
	текущий контроль
	итоговый контроль

	10А
	14.04.2020
	Инструктаж по ТБ. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
	параграф & 17 
стр. 77-78

	АИС «Сетевой край»
	Подготовить доклад: «История возникновения баскетбола».
	
	

	
	14.04.2020
	Тактические действия в нападении и защите.
	параграф &17 
стр. 81-82
	АИС «Сетевой край»
	
	
	

	
	15.04.2020
	 Баскетбол. Личная защита.
	параграф &17
стр. 82-83
	АИС «Сетевой край»


	
	
	


                                                                              Учитель:                                  Кокорин Е.А.
Лист изучения материала  по  физической культуре  на период дистанционного обучения 
  с 13.04.2020 -18.04.2020
	класс
	дата
	раздел/ тема
	содержание деятельности
	используемые электрон. ресурсы
	дом. задание
	текущий контроль
	итоговый контроль

	10Б
	13.04.2020
	Влияние занятий единоборствами. Овладение приемами страховки, подвижные игры. Самоконтроль на занятиях единоборствами.
	параграф & 24
стр. 144-145
	АИС «Сетевой край»
	Подготовить доклад: «Виды самостраховки в единоборствах».
	
	

	
	14.04.2020
	Упражнения в парах, овладение приемами страховки, подвижные игры. Самоконтроль на занятиях единоборствами
	параграф & 24
стр. 145-147
	АИС «Сетевой край»
	
	
	

	
	14.04.2020
	 Инструктаж по ТБ. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом
	параграф & 17
стр. 77-78

	АИС «Сетевой край»


	
	
	


                                                                              Учитель:                                  Кокорин Е.А.

Лист изучения материала  по  физической культуре  на период дистанционного обучения
с 13.04.2020 -18.04.2020
	класс
	дата
	раздел/ тема
	содержание деятельности
	используемые электрон. ресурсы
	дом. задание
	текущий контроль
	итоговый контроль

	11А
	14.04.2020
	Упражнения в парах, овладение приемами страховки, подвижные игры. Самоконтроль на занятиях единоборствами.
	параграф & 24
стр.152
	АИС «Сетевой край»
	Подготовить доклад: «Приемы борьбы стоя».
	
	

	
	18.04.2020
	Овладение приемами страховки, подвижные игры. Самоконтроль на занятиях единоборствами. 
	параграф & 24
стр. 148-152
	АИС «Сетевой край»
	
	
	

	
	18.04.2020
	 Инструктаж по ТБ. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владением мячом.
	параграф & 17 
стр. 77-78
	АИС «Сетевой край»


	
	
	


                                                                              Учитель:                                  Кокорин Е.А.

Лист изучения материала  по  физической культуре  на период дистанционного обучения 
  с 13.04.2020 -18.04.2020
	класс
	дата
	раздел/ тема
	содержание деятельности
	используемые электрон. ресурсы
	дом. задание
	текущий контроль
	итоговый контроль

	11Б
	15.04.2020
	Упражнения в парах, овладение приемами страховки, подвижные игры. Самоконтроль на занятиях единоборствами.
	параграф & 24
стр. 152
	АИС «Сетевой край»
	Подготовить доклад: «Приемы борьбы стоя».
	
	

	
	18.04.2020
	Овладение приемами страховки, подвижные игры. Самоконтроль на занятиях единоборствами. 
	параграф & 24
стр. 148-152
	АИС «Сетевой край»
	
	
	

	
	18.04.2020
	 Инструктаж по ТБ. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владением мячом.
	параграф & 17
стр. 77-78
	АИС «Сетевой край»


	
	
	


                                                                              Учитель:                                  Кокорин Е.А.

Лист изучения материала  по  физической культуре  на период дистанционного обучения 
  с 13.04.2020 -18.04.2020
	класс
	дата
	раздел/ тема
	содержание деятельности
	используемые электрон. ресурсы
	дом. задание
	текущий контроль
	итоговый контроль

	8АБВ
	13.04.2020
	Упражнения в парах, овладение приемами страховки через подвижные игры. 
	параграф & 22
стр. 182-184
	АИС «Сетевой край»
	
	
	

	
	15.04.2020
	Выполнение обязанностей командира отделения, помощника судьи.
	параграф & 22
  стр. 184-186
	АИС «Сетевой край»
	
	
	

	
	17.04.2020
	 ТБ при игре в баскетбол. Комбинация из освоенных ранее элементов: поворот остановка, ускорение, перемещение в стойке.
	параграф & 15
стр. 95-100
	АИС «Сетевой край»


	Составьте упражнения для развития скоростных способностей.
	
	


                                                                              Учитель:                                  Кокорин Е.А.

Лист изучения материала  по  физической культуре  на период дистанционного обучения 
  с 13.04.2020 -18.04.2020
	класс
	дата
	раздел/ тема
	содержание деятельности
	используемые электрон. ресурсы
	дом. задание
	текущий контроль
	итоговый контроль

	1А
	13.04.2020
	Передвижения на лыжах до 1,5 км.
	Стр. 153-155
	АИС «Сетевой край»
	
	
	

	
	14.04.2020
	 Передвижения на лыжах до 1,5 км.
	Стр. 155-156
	АИС «Сетевой край»
	
	
	

	
	15.04.2020
	 Инструктаж по ТБ. Ловля и передача мяча в движении.
	Стр. 77-81
	АИС «Сетевой край»


	
	
	


                                                                              Учитель:                                  Кокорин Е.А.

Лист изучения материала  по  физической культуре  на период дистанционного обучения 
  с 13.04.2020 -18.04.2020
	класс
	дата
	раздел/ тема
	содержание деятельности
	используемые электрон. ресурсы
	дом. задание
	текущий контроль
	итоговый контроль

	1Б
	13.04.2020
	Ведение мяча правой и левой рукой. Подвижная игра «Школа мяча».
	Стр. 19-20

	АИС «Сетевой край»
	
	
	

	
	14.04.2020
	 Ведение мяча в движении по прямой, шагом и бегом.
	Стр. 81-91
	АИС «Сетевой край»
	
	
	

	
	17.04.2020
	 Эстафеты с мячом.
	Стр. 96-100
	АИС «Сетевой край»


	
	
	


                                                                              Учитель:                                  Кокорин Е.А.

Лист изучения материала  по  физической культуре учащихся н/о на период дистанционного обучения
С 13.04.2020 -18.04.2020
	Ахрименко Данил

	класс
	дата
	раздел/ тема
	содержание деятельности
	используемые электрон. ресурсы
	дом. задание
	текущий контроль
	итоговый контроль

	6А
	15.04.2020
	Правильная осанка. Формирование правильной осанки.
	параграф & 4

стр. 72-74
	АИС «Сетевой край»
	Составить комплекс упражнений для: формирования правильной осанки. 
	
	



Учитель:                                      Кокорин Е.А.
Лист изучения материала  по  физической культуре учащихся н/о на период дистанционного обучения
С 13.04.2020 -18.04.2020
	Фетько Кирил

	класс
	дата
	раздел/ тема
	содержание деятельности
	используемые электрон. ресурсы
	дом. задание
	текущий контроль
	итоговый контроль

	6А
	15.04.2020
	Сила, выносливость, быстрота, координация движения и ловкость.
	параграф & 5

стр.74-80
	АИС «Сетевой край»
	Составить комплекс упражнений для: 

Развития координации движения и ловкости.
	
	



Учитель:                                      Кокорин Е.А.
Лист изучения материала  по  физической культуре учащихся н/о на период дистанционного обучения
С 13.04.2020 -18.04.2020
	Юдин Степан

	класс
	дата
	раздел/ тема
	содержание деятельности
	используемые электрон. ресурсы
	дом. задание
	текущий контроль
	итоговый контроль

	11Б
	15.04.2020
	Инструктаж по ТБ. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владением мячом.
	параграф & 17

стр. 77-78 
	АИС «Сетевой край»
	Подготовить доклад: История возникновения баскетбола.
	
	



Учитель:                                      Кокорин Е.А.

Лист изучения материала  по  физической культуре учащихся н/о на период дистанционного обучения
С 13.04.2020 -18.04.2020
	Алексеенко Виктор

	класс
	дата
	раздел/ тема
	содержание деятельности
	используемые электрон. ресурсы
	дом. задание
	текущий контроль
	итоговый контроль

	9В
	16.04.2020
	Бег с гандикапом в парах.
	параграф & 20
стр. 156-157
	АИС «Сетевой край»
	Описать фазы спринтерского бега. 
	
	



Учитель:                                      Кокорин Е.А.

Лист изучения материала  по  основам безопасности жизнедеятельности н/о на период дистанционного обучения
С 13.04.2020 -18.04.2020
	Алексеенко Виктор

	класс
	дата
	раздел/ тема
	содержание деятельности
	используемые электрон. ресурсы
	дом. задание
	текущий контроль
	итоговый контроль

	9В
	16.04.2020
	Здоровый образ жизни и его составляющее.
	параграф & 9.2

стр. 168-175
	АИС «Сетевой край»
	Стр. 174 

практикум
	
	



Учитель:                                      Кокорин Е.А.

Лист изучения материала  по  физической культуре  на период дистанционного обучения 
  с 20.04.2020 -25.04.2020
	класс
	дата
	раздел/ тема
	содержание деятельности
	используемые электрон. ресурсы
	дом. задание
	текущий контроль
	итоговый контроль

	1А
	20.04.2020
	Броски в кольцо. Подвижные игра «Мяч в корзину».
	Стр. 91-93
	АИС «Сетевой край»
	
	
	

	
	21.04.2020
	 Броски и ловля мяча в парах.
	Стр. 104-108
	АИС «Сетевой край»
	
	
	

	
	22.04.2020
	 Ведение мяча правой и левой рукой. Подвижная игра «Школа мяча».
	Стр. 110-111
	АИС «Сетевой край»


	
	
	


                                                                              Учитель:                                  Кокорин Е.А.

Лист изучения материала  по  физической культуре  на период дистанционного обучения 
  с 20.04.2020 -25.04.2020
	класс
	дата
	раздел/ тема
	содержание деятельности
	используемые электрон. ресурсы
	дом. задание
	текущий контроль
	итоговый контроль

	1Б
	20.04.2020
	Подвижная игра «Кто дальше бросит».
	Стр. 91-93
	АИС «Сетевой край»
	
	
	

	
	21.04.2020
	Подвижная игра «Мяч водящему».
	Стр. 104-108
	АИС «Сетевой край»
	
	
	

	
	24.04.2020
	 Инструктаж по ТБ. Обычный бег в чередовании с ходьбой до 150м.
	Стр. 96-97
	АИС «Сетевой край»


	
	
	


                                                                              Учитель:                                  Кокорин Е.А.

Лист изучения материала  по  физической культуре  на период дистанционного обучения 
  с 20.04.2020 -25.04.2020
	класс
	дата
	раздел/ тема
	содержание деятельности
	используемые электрон. ресурсы
	дом. задание
	текущий контроль
	итоговый контроль

	8АБВ
	20.04.2020
	Освоение тактики игры. Позиционное нападение и личная защита.  
	параграф & 15 
стр. 100-101
	АИС «Сетевой край»
	Опишите правила выполнения штрафного броска.
	
	

	
	22.04.2020
	Личная защита в игровых взаимодействиях 2*2; 3*3; 4*4; 5*5.
	параграф & 15 
стр. 98-100


	АИС «Сетевой край»
	
	
	

	
	24.04.2020
	 Личная защита в игровых взаимодействиях 3*2.
	параграф & 15
стр. 96-101
	АИС «Сетевой край»


	
	
	


                                                                              Учитель:                                  Кокорин Е.А.

Лист изучения материала  по  физической культуре  на период дистанционного обучения 
  с 20.04.2020 -25.04.2020
	класс
	дата
	раздел/ тема
	содержание деятельности
	используемые электрон. ресурсы
	дом. задание
	текущий контроль
	итоговый контроль

	10А
	21.04.2020
	Баскетбол быстрый прорыв.
	параграф & 17 
стр. 77-79
	АИС «Сетевой край»
	Опишите основные разновидности бросков мяча в корзину.
	
	

	
	21.04.2020
	Индивидуальные тактические действия.
	параграф & 17
стр. 80-82
	АИС «Сетевой край»
	
	
	

	
	22.04.2020
	 Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите.
	параграф & 17
стр. 82-83
	АИС «Сетевой край»


	
	
	


                                                                              Учитель:                                  Кокорин Е.А.

Лист изучения материала  по  физической культуре  на период дистанционного обучения 
  с 20.04.2020 -25.04.2020
	класс
	дата
	раздел/ тема
	содержание деятельности
	используемые электрон. ресурсы
	дом. задание
	текущий контроль
	итоговый контроль

	10Б
	20.04.2020
	Тактические действия в нападении и защите. 
	параграф & 17 
стр. 80-82
	АИС «Сетевой край»
	Опишите основные разновидности бросков мяча в корзину.
	
	

	
	21.04.2020
	Баскетбол линия защиты.
	параграф & 17
стр. 82-83
	АИС «Сетевой край»
	
	
	

	
	21.04.2020
	 Баскетбол быстрый прорыв.
	параграф & 17
стр. 77-79
	АИС «Сетевой край»


	
	
	


                                                                              Учитель:                                  Кокорин Е.А.

Лист изучения материала  по  физической культуре  на период дистанционного обучения 
  с 20.04.2020 -25.04.2020
	класс
	дата
	раздел/ тема
	содержание деятельности
	используемые электрон. ресурсы
	дом. задание
	текущий контроль
	итоговый контроль

	11А
	21.04.2020
	Тактические действия в нападении и защите. 
	параграф & 17 
стр. 80-82
	АИС «Сетевой край»
	Реферат: Зарождение баскетбола в России. 
	
	

	
	25.04.2020
	Баскетбол линия защиты.
	параграф & 17 
стр. 82-83
	АИС «Сетевой край»
	
	
	

	
	25.04.2020
	 Баскетбол быстрый прорыв.
	параграф & 17 
стр. 77-79


	АИС «Сетевой край»


	
	
	


                                                                              Учитель:                                  Кокорин Е.А.

Лист изучения материала  по  физической культуре  на период дистанционного обучения 
  с 20.04.2020 -25.04.2020
	класс
	дата
	раздел/ тема
	содержание деятельности
	используемые электрон. ресурсы
	дом. задание
	текущий контроль
	итоговый контроль

	11Б
	22.04.2020
	Тактические действия в нападении и защите. 
	параграф & 17

стр. 80-82
	АИС «Сетевой край»
	Реферат: Зарождение баскетбола в России.
	
	

	
	25.04.2020
	Баскетбол линия защиты.
	параграф & 17
стр. 82-83
	АИС «Сетевой край»
	
	
	

	
	25.04.2020
	 Баскетбол быстрый прорыв.
	параграф & 17
стр. 77-79
	АИС «Сетевой край»


	
	
	


                                                                              Учитель:                                  Кокорин Е.А.

